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Plan de présentation

Quelques chiffres-clés a retenir sur le diabéte et les maladies
cardiovasculaires en Afrique

Comprendre le diabete et ses complications, sources potentielles Capnesante
d’'invalidité et de handicap Afrique \gF

Les facteurs de risques : sur quels leviers peut-on agir ?

En quoi consiste le dépistage proposé

#Diabete #IMD2022

journée mondiale du diabéte
14 Novembre



Quelques chiffres-clés en Afrique see

Chiffres 2020 santé en ENTREPRISE
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Introduit

Source : OMS e Gomtes mm) Ler facteur de risque de maladies cardiovasculaires
N HYPERTENSION MALADIES
DIABETE ARTERIELLE CARDIOVASCULAIRES
En Afrique : En Afrique : En Afrique :
24 millions de personnes diabétiques | 30% de prévalence de I'HTA chez les adultes| 1 million de décés par an
70 & 80% l'ignorent encore ! 27% dépistés seulement 52% des déces vasculaires liés aux AVC

416 000 déces par an 82% des personnes dépistées non traitées 80% des décées prématurés évitables
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Trouble de [Passimilation, de [lutilisation et du 537 millons de personnes atteintes de diabéte
stockage des sucres apportés par I’alimentation. dont 80% vivent dans les pays en développement

Taux de glucose dans le sang trop élevé % international Le diabéte dans
= Ami Eherpasars le monde
= Hyperglycémie Federation

En 2019 En 2021

Diabéte de Type 1 ( maladie auto-immune ), 10% des cas
en France

463

Diabéte de Type 2 ( résistance a I'insuline ), 85% des cas

on France millions

o Associé a I'age, les antécédents familiaux, surpoids, de personnes sont atteintes

obésité, inactivité physique, alimentation, stress de diabéte dans le monde
o 80% des DT2 sont en surpoids

o Prédispositions génétiques Soit une augmentation de

. . . _ 74 millions en 2 ans !
Diabéte gestationnel (femmes enceintes) environ 5% des

cas en France

Atlas du Diabéte — FID 2021




Les complications du diabete

Sources de Handicap

INTERNATIONAL

Infarctus du myocarde Diabate et AVC :
Risque AVC x 2 a 3
Troubles visuels & cécité Lien entre AVC et Handicap :
3/4 des patients survivants gardent des
séquelles
AVC
( Dépistage précoce )
Amputations membres inf. +

controle régulier du diabéte

Insuffisance rénale \_ réduction des risques de complications )




Le Cholestérol see
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Un taux élevé de cholestérol dans le sang

=> Facteur de risques de maladies du cceur et d'AVC.

% )

Il existe deux types de cholestérol :

» Cholestérol LDL (lipoprotéine a faible densité) — souvent appelé «mauvais» cholestérol car favorise
I'accumulation de plaques sur les parois des arteres (athérosclérose)

* Cholestérol HDL (lipoprotéine a haute densité) — appelé «bon» cholestérol car aide & éliminer le cholestérol LDL
des parois des artéres.

Les triglycérides (TGR) : autre type de lipides que l'on retrouve dans le sang. Des taux élevés de
triglycérides sont souvent associés au surpoids, a une consommation excessive d'alcool et au diabéte.
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L'Hypertension Artérielle

Elévation trop importante de la pression artérielle (méme au repos).

Plus important facteur de risque cardio-vasculaire
associé aux AVC et aux maladies du cceur

cmHg
1 adulte sur 5 est concerné. Systolique

>9 cmHg
Diastolique




L’Insuffisance Rénale Chronique

Les symptomes et les complications
de l'insuffisance rénale chronique

__Fatigue
anormale
a Ueffort.
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Gonflements Mauvais goit ~ Démangeaisons Troubles du
des pieds, dans la bouche persistantes. sommeil et
des chevilles et mauvaise somnolence
et des jambes. haleine. pendant la journée.

see
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Symptomes

Longtemps silencieuse, la maladie rénale
chronique est souvent découverte par
hasard, lors d’'un bilan sanguin réalisé pour
une autre raison. En l'absence de diagnostic
précoce, des symptomes d'insuffisance
rénale peu spécifiques apparaissent :

une grande fatique;
* unepaleur;
 des troubles digestifs (perte
d'appétit, nausées, vomissements) ;
e un amaigrissement;
« des crampes, des impatiences dans les
jambes, surtout la nuit ;
 des démangeaisons de la peau intenses ;
e« des cedemes;
des troubles du sommeil.

La réalisation



https://www.ameli.fr/seine-saint-denis/assure/sante/themes/nausee-vomissement/que-faire-cas-faut-consulter

Agir pour sa santé ! —
Sur quels leviers ? See

Sédentarité %

Alimentation
déséquilibrée

ﬂ

Antécédents Tabagisme
familiaux




Combattre la sédentarité

Source de maladies chroniques See
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Comportement en période éveillée
générant une dépense énergétique
proche de celle au repos (temps passé des adultes ne
assis ou allongé dans la journée, que ce bougent pas assez !
soit au travail, dans les transports, lors des ( selon TOMS )
IMPACTS . loisirs, devant un écran).

NEGATIFS : *

SEDENTARITE Dans s ofsis 3 NIVEAUX DE SEDENTARITE 30min/J
- f ",
ﬁ Q m m de marche

60 a 80 % *

Faible Modéré Elevé dynamique suffisent
<3 h/j 3-7h/j >7h/j pour un adulte
Dans les transports Au domicle
RECOMMANDATIONS SUR LES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES
KEYZUP THINKING DESIGN 2018 <2ANS 2A5ANS 6A11ANS 12-17 ANS ADULTES
< < <. Diminuer le te
g O <thjour 3 <2hjour 0 <2hjour [ p‘l);r;rén::srise o:r:lﬁng , ST A HTR
- <1 h consécutive - <2 h consécutives - <2 h consécutives - <2 h consécutives
éviter l'exposition en position en position en position en position L'appli qui vous met en mouvement
aux écrans assise ou assise ou assise ou assise ou

allongé* allongé* allongé* allongé*
* Si>2h consécutives: se lever, marcher et faire bouger les différentes parties de son corps




Le dépistage qui vous est proposé

simple, rapide, fiable

sage de la glycémi

= Panel lipidique*
- Cholestérol total
- HDL
- LDL
- TGR
- Non-HDL
Rapport LDL/F

SOYONS ACTEUR DE
NOTRE SANTE
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https://www.bee-france.com/evaluermesrisques

